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Gabel fir eine Vorspeise



ESSEN und TRINKEN

Essen und Trinken
Wortschatz zum Thema
Das Essen – еда
die Mahlzeit – die Mahlzeiten – еда, трапеза
das Abendessen – ужин

das Mittagessen – обед

das Frühstück – завтрак

zu Mittag essen – обедать

frühstücken  - завтракать
Abendbrot essen  - ужинать
essen (aβ, gegessen) – есть, кушать
trinken (trank, getrunken) – пить
die Lebensmittel – продукты питания

das Brot – die Brote – хлеб 

das Brötchen – булочка
das Ei – die Eier – яйцо 
das Fleisch – мясо 

das Huhn – die Hühne – курица
das Kalbfleisch – телятина
das Öl, - e – масло подсолнечное
das Rindfleisch – говядина

das Salz – соль
das Schweinefleisch – свинина
der Fisch – die Fische – рыба 
der Käse – сыр 
der Kaviar – икра
der Kuchen – пирог 
der Schinken – ветчина
der Zucker – сахар
der Pfeffer – перец
die Butter – масло 
die Wurst – колбаса
saure Sahne – сметана
das Getränk – напиток
das Wasser – вода
der Tee – чай
der Kaffee – кофе
der Saft – сок
die Milch – молоко
die Cola – кока-кола
der Wein – вино
das Mineralwasser – минеральная вода
das Bier – пиво
Das Gemüse - овощи
die Kartoffel, -n - картофель
die Tomate, - n - помидоры
die Gurke, - n - огурцы
die Zwiebel, -n –лук
der Mais, — e - кукуруза
die Karotte, — n – морковь
das Obst - фрукты
der Apfel – die Äpfel - яблоко
die Orange, -n - апельсин
die Banane, -n - банан
die Birne, -n - груша
die Kiwi, -s - киви
die Zitrone, -n – лимон

das Leibgericht – die Leibgerichte – любимое блюдо
zum ersten Gang – на первое блюдо
die Beilage – die Beilagen – гарнир
die Nudel – die Nudeln – макароны
der Reis – рис
der Salat – салат
der Braten – жаркое

der Brei – die Breie – каша

die Kohlsuppe – die Kohlsuppen – щи

die Brühe – die Brühen – бульон

die Suppe – die Suppen – суп
die Soβe – соус
der Senf – горчица

die Nachspeise – die Nachspeisen – десерт

der Keks – die Kekse – печенье (сухое)
das Konfitüre – варенье

das Eis – лёд, мороженое

die Süβigkeiten – сладости

das Geschäft
Ich gehe ins Geschäft – я иду в магазин

Ich gehe einkaufen – я иду за покупками
Der Markt – рынок
Der Supermarkt - супермаркет
kaufen - покупать
brauchen - нуждаться
das Besteck – die Bestecke – соловый прибор
die Gabel – die Gabeln – вилка
das Glas – die Gläser – стакан
die Flasche – die Flaschen – бутылка
der Löffel – ложка
das Messer – нож

die Tasse – die Tassen – чашка
der Teller – die Teller – тарелка
das Tischtuch – die Tischtücher – скатерть
Im Restaurant

die Speisekarte – меню
der Kellner, der Ober – официант
die Rechnung – die Rechnungen – счёт
die Serviette – die Servietten – салфетка
auswählen – выбирать
bestellen – заказывать
die Vorspeise – die Vorspeisen – закуска
Was möchten Sie? – что Вы желаете?
***
kochen – варить
schneiden (schnitt, geschnitten) – резать
bitter – горький
heiβ – горячий
satt – сытый
sauer – кислый
süβ – сладкий

schmackhaft – вкусный
Guten Appetit! – Приятного аппетита!

zu Tisch bitten – приглашать к столу.
Den Tisch decken - накрывать на стол
Ich habe Hunger – я голоден (я хочу есть)
Ich habe Durst – я хочу пить
Ich esse gern Fisch. – я люблю рыбу.
Ich trinke nicht so gern Kaffee. – я не люблю кофе. 
Das schmeckt sehr gut. – это очень вкусно

nach seinem Geschmack – на его вкус
Lesen Sie und übersetzen Sie den Text: 
Mahlzeiten

Es ist so auf der Welt, dass man essen muss, um zu leben. Man steht morgens auf und denkt man an das 1. Essen des Tages - an das Frühstück. Viele bereiten selbst zu, die anderen essen ein Rührei und Butterbroten und eine Tasse in einem Café. Ich frühstücke zu Hause. Wurstchen mit Kartoffeln und Sauerkraut, ein belegtes Brötchen mit Schinken oder Käse, ein Glas Kakao, und Hunger und Durst sind gestillt. Wir essen oft auch Brei, Makaroni, Eier, Quark. Im Sommer essen wir Gemüsesalat. Zum Frühstück trinken wir gewöhnlich Tee, Kaffee mit Kondenzmilch, Kakao. Am Sonntag wir frühstücken spät, weil Sonntag ein arbeitsfreier Tag ist.

Mit dem Mittagessen ist es nicht so einfach. An Werktagen isst man in der Kantine. Die Studenten essen in der Mensa. Sonntags aber isst man zu Mittag zu Hause. Man muss mehr Speisen zubereiten, als zum Frühstück. Das Mittagessen beginnt mit einer Vorspeise. Das kann Schinken, Hering, Käse sein. Ich esse lieber Gemüsesalate mit Sauersahne oder Kaviar. Zum Mittagessen bereitet man unbedingt eine Suppe zu. Das kann eine Pilzsuppe, Milchsuppe, Fischsuppe oder Fleischbrühe sein. Zum zweiten Gang gibt es gewöhnlich Speisen aus Fleisch oder Fisch mit einer Beilage. Ich esse gern stark gewurzte Speisen mit viel Pfeffer, Essig, Senf. Das ist nicht sehr nützlich für die Gesundheit. Aber mir gefallen solche Speisen. Wie man sagt - über den Geschmack lässt sich nicht streichen. 

Das Abendbrot ist viel bescheidener. Man isst zu Abend kalt: Wurst, Schinken, Quark,ein Glas Sauermilch, oder etwas Sahne. Es bringt groβen Nutzen,ein Glas Obstsaft zu trinken. Und morgen ist wieder ein tag, an dem man essen muss. Vor dem Essen wünscht man gewöhnlich einander "Guten Appetit" oder man sagt "Mahlzeiten". Nach dem Essen muss man sagen "Danke schön".

Es gibt viele verschiedene Küche auf der Welt: italjenische Küche, japanische Küche, chinesische Küche, russische Küche, mexikanische Küche. Fast jedes Land hat seine besondere Gerichte. Jeder Mensch kann das Essen nach seinem Geschmack wählen.

Übungen zum Text:
I. Ответьте на вопросы:

1) Wozu isst den Mensch?

2) Welche Mahlzeiten gibt es bei Menschen?
3) Woraus besteht gewöhnlich das Frühstück? Bereiten die Menschen    das Frühstück selbst zu?
4) Wo essen die Menschen zu Mittag? Was essen die Menschen zu Mittag?
5) Was essen die Menschen Abendbrot? Essen sie Abendbrot zu Hause? Das Abendbrot muss viel bescheidener sein?

6) Was müssen die Menschen vor dem Essen sagen?
II. Составьте предложения из следующих слов и словосочетаний:
1) Zu, bereiten, das Frühstück, ich, mir, selbst.

2) Im, essen,  Sommer, wir, Gemüsesalat.
3) Vor, einander, wünscht, dem Essen, man, "Guten Appetit", gewöhnlich.

III. Найдите в тексте и выпишите следующие предложения:

1) Обед начинается с закуски.

2) В мире существуют различные кухни: итальянская, японская, китайская, русская, мексиканская кухни.

3) Каждый человек может выбирать пищу по своему вкусу.

IV. Подберите антонимы к словам:
sagen, leben, der Mensch, das Früstück, heiß, bitter
   Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Jeder Mensch braucht das Fruhstuck. 

2. Oft fehlt am Morgen der Appetit.

3. Eine Tasse Tee mit Honig und einem Zwieback macht mich satt. 

Задание 2. Проспрягайте в Präsens , Präteritum следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой). Переведите их на русский язык.
prüfen, nehmen*, bekommen*, zumachen, zubereiten
Задание 3. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильные глаголы отмечены звездочкой). Укажите с каким  вспомогательным глаголом эти глаголы спрягаются в Perfekt:
lernen, helfen*, abschreiben*, besprechen*, marschieren
Задание 4. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Ich probiere das Fleisch mit der Gabel.

2. Sie bereitet Salat aus frischen Gurken mit saurer Sahne. 

3. Er trinkt Tee aus dem Glas oder aus der Tasse.

Fur die menschliche Ernahrung sind Gemuse und Obst von sehr gro(er Bedeutung.

Задание 5. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Wir essen in einer Gaststatte zu Mittag.

2. Ich half meiner Schwester beim Kochen.

3. Der Tee war zu stark.

4. Er bestellte Fleisch mit Bohnen. 

5. Wir haben eine Tafel Schokolade gekauft.

6. Der Kellner bringt den bestellten Kaffee.

7. Ich koche recht gut.

8. Sie kauften Lebensmittel jeden Tag.

9. Ich habe keine Lust, ins Restaurant  zu gehen.

Lesen Sie und übersetzen Sie  die Dialoge:

Im Restaurant

· Herr Ober, bitte!

· Was möchten Sie bitte?

· Ich möchte Suppe und Fleisch mit Reis. Und ein Bier bitte!
· Bitte. Guten Appetit!
· Danke.

* * *

· Guten Tag, Frau Müller! Mahlzeit!
· Mahlzeit, Herr Berger.

· Was gibt es heute?

· Es gibt Fleisch, Fisch, Würstchen,Kartoffeln und Gemüse.

· Ich esse Fisch gern. Ich nehme Fisch.

· Nehmen Sie auch Suppe!

- Ja, natürlich. Ich esse heute Suppe und Fisch mit Kartoffeln. Herr Berger, geben Sie  bitte Salz!
- Bitte. 
'

· Danke schön.

Im Cafe

· Trinken Sie Tee oder Kaffee?

· Ich möchte Kaffee.

· Mit Milch oder schwarz?

· Ich trinke Kaffee ohne Milch und ohne Zucker.
· Und was möchten Sie trinken?

· Ich trinke gern Tee. Und geben Sie bitte zwei Brötchen, mit Käse und mit Wurst.
· Bitte schön.

* * *

 - Was nimmt Frau Müller?

 - Sie nimmt Suppe und Fleisch mit Gemüse. Was nimmt Herr Berger?

 - Er nimmt Suppe und Fisch mit Kartoffeln. Was ißt Frau Müller?

 - Sie ißt Fleisch mit Gemüse.

  - Was ißt Herr Berger?

 - Er ißt Fisch mit Kartoffeln. Er ißt zwei Stück Brot.
 - Was gibt Herr Berger?

 - Er gibt Salz.

***
· Trinkst du Tee?

· Ja, ich trinke Tee.

· Nimmst du Brötchen?

· Ja, ich nehme Brötchen mit Käse.

· Und ich nehme Brötchen mit Wurst.

· Ich möchte auch Obst. Nimmst du Obst?

· Ja, gern. Ich trinke auch ein Glas Mineralwasser.
· Wir essen Brötchen mit Wurst und Käse, Obst und trinken Tee und Mineralwasser.

· Heute gibt es viele Getränke: Mineralwasser. Saft, Wein,  Bier, Tee, Kaffee.

* * *

Das ist das Besteck: der Löffel, die Gabel, das Messer.

Der Ober gibt Teller mit Würstchen und Gemüse.

* * *
· Was möchten Sie trinken?

· Wo sind Weingläser? Wir möchten Wein trinken.

***

· Ich möchte eine Tasse Tee.

· Und ich möchte ein Glas Mineralwasser.
2. Essen und Trinken in Deutschland

Es gibt vier Mahlzeiten (приём пищи): das Frühstück, das Mittagessen, eine Zwischenmahlzeit und das Abendessen. Zum Früh​stück ißt man belegte Brote* Brötchen oder Toast mit Butter, Marme​lade oder Honig (мёдом). Einige essen gekochte Eier. Man trinkt schwarzen Kaffee oder Kaffee mit Milch oder Tee, Saft, Milch oder man ißt Joghurt.

Oft nimmt man ein zweites Frühstück zur Arbeit mit, wenn man sehr früh zu Hause frühstückt.

Für viele Menschen ist das Mittagessen die Hauptmahlzeit. Am Wochenende ißt man zu Mittag zu Hause oder im Restaurant Das Mittagessen besteht aus einer Suppe oder Brühe (бульон), dem Hauptgericht: Fleisch oder Fisch mit Gemüse oder Salat und mit einer Beilage. Einige essen auch eine Vorspeise: einen Salat oder eine kalte Platte (мясное или рыбное ассорти). Zum Dessert gibt es Eis, Obst oder Kaffee. An Werktagen (рабочие дни) ißt man meistens in einer Kantine zu Mittag.

Nachmittags hat man oft eine Zwischenmahlzeit: Man trinkt Kaffee mit Kuchen.

Zu Abend ißt man zu Hause. Man ißt oft kalt: Brot mit Schinken, Käse oder Wurst und Gemüsesalate. Man trinkt abends auch Bier oder Wein.
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3. Deutsche Küche

Es gibt heute einen Trend (тенденция) zur Intemationalisierung der Küche. Aber jedes Land hat seine nationalen und regionalen

Gerichte. Typisch deutsch sind Eintöpfe (густые супы, заменяющие nepвoe u вmopoe), Eisbein mit Kraut (тушёная свиная ножка с кислой капустой), Schweinshaxe (зажаренная свиная ножка), Klöße oder Knödel (клёцки из сырого картофеля), Kartof​feln, Teigwaren (мучные блюда) , Brat- und Bockwürste und viele andere Gerichte. Das war traditionell das Essen des Volkes. Zum “gut bürgerlichen” Essen gehören verschiedene Schnitzelgerichte, Kotelett, Braten (жаркое), dazu gemischte Salate, Erbsen (зелёный горошек), Bohnen (фасоль), Karotten (морковь), Kohl (кanycma) u. a.

Heute ißt man aber bewußt und gesund. Darum essen viele Rohkost (пищу из сырых продуктов), Milchprodukte, Früchte und Frischgemüse, denn sie möchten gesund leben. Populär und teuer sind Lebensmittel (продукты питания) aus Bioläden (магазины экологически чистых продуктов).
Menschen mit Geld essen oft Fisch, Garnelen (кpeвeткu), Krebse (крабы), Hummer (омары), Wild (дичь) und Geflügel (птица).
Was die Deutschen trinken, kann man aus dem folgenden Schaubild sehen.
I.  Ответьте на вопросы, выбрав на Ваш взгляд правильный вариант:

1. Was ißt man in Deutschland? in den USA?

2. Was trinkt man in Deutschland?

3. Was kocht man in der Ukraine?

4. Was ißt man in Rußland?

5. Was trinkt man in der Ukraine?

6. Was kocht man in China?

7. Was trinkt man in Rußland?

8. Was ißt man in der Ukraine?

9. Was ißt man in Japan? in Italien?

10. Was bereitet man im Kaukasus zu?
II. Antworten Sie auf die Fragen. (Ответьте на вопросы):
1. Was ißt man in Ihrer Familie zum Frühstück?

2. Was trinkt man in Ihrer Familie zum  Mittagessen?

3. Was ißt man und was trinkt man bei Ihnen zu Hause zum Abendbrot?

4. Wann frühstückt man bei Ihnen zu Hause?

5. Wann ißt man bei Ihnen zu Abend?

6. Wann kauft man in Ihrer Familie ein?

7. Wann räumt man in Ihrer Familie auf?

8. Wann macht man in Ihrem Betrieb Feierabend?

9. Was mag man in Ihrer Familie?

10. Wann geht man bei Ihnen schlafen?
III.  Machen die Kurze Dialoge:

Muster:

1. Essen – wohin stellen? – Tisch

Wohin stellt sie das Essen? – Sie stellt es auf den Tisch.
2. Essen – wo stehen? – Tisch

Wo stehen das Essen? – Es steht auf dem Tisch.
1. Topf - wohin stellen? - Herd (nnuma)
         Topf - wo stehen? - Herd

2. Fleisch - wohin legen? - Kühlschrank (xoлодильник) 
Fleisch - wo liegen? - Kühlschrank

3. Kuchen - wohin legen? - Teller 
Kuchen - wo liegen? - Teller

4. Tasse - wohin stellen? - Tisch Tasse - wo stehen? – Tisch
Tasse - wo stehen? - Tisch
Landeskundliche Informationen

1. Im Restaurant
Die Deutschen essen gern im Restaurant. Man feiert dort Geburtstage und Jubiläen, man trifft sich mit Freunden oder man verbringt dort gemütlich den Samstagabend. Manche besuchen ihr Lieblingsrestaurant regelmäßig, dann sind sie dort Stammgäste. Guten Wein kann man in einer Weinstube bekommen.

Geschäftspartner lädt man auch ins Restaurant ein. Wenn man Sie zu einem Essen ins Restaurant einlädt, so bezahlt das Essen der Gastgeber. Wenn aber die Kollegen vereinbaren (договариваются): “Gehen wir zusammen essen!” , das bedeutet, daß jeder sein Essen selbst bezahlt.

Das Trinkgeld ist als freundliche Geste fast schon selbstver​ständlich. Die Höhe hängt dabei vom Service, der Rechnung und von der jeweiligen Kategorie des Restaurants ab. Als Faustregel  (в общем) kann man von etwa 5% des Rechnungsbetrages (суммы счёта)  ausgehen.

Typisch deutsch sind die Kneipen. Das Wort “Kneipe” stammt aus dem 18. Jahrhundert und bedeutet unter anderem “kleines Zimmer”. Die Kneipen sind wirklich meistens klein und voll. Die Einrichtung der Kneipen ist sehr individuell und oft mit viel Humor, ln die Kneipen geht man vor allem, um Neues zu erfahren und gemütlich mit Freunden Zeit zu verbringen. Dort bekommt man immer Bier und einfaches Essen.

  In den letzten Jahren hat sich vieles verändert. Man geht in Deutschland sehr oft italienisch, griechisch oder chinesisch essen. In jeder Stadt gibt es irische Pubs, italienische Eisdielen und Pizzerien, spanische Kneipen, lateinamerikanische Lokale...

Wenn es geht.
Warum denn nicht? Es geht. Prost! (Prosit!)
Zum Wohl!
2. Einige Tischregeln:
   Die Stoffserviette muß man entfalten (развернуть) und über die Knie legen. Nach dem    Essen faltet man sie lose zusammen und legt links neben das Gedeck.
Salat ißt man nur mit der Gabel und Brot mit der Hand. Kartoffeln zerteilt man mit der Gabel. Fleischgerichte ißt man mit Messer und Gabel. Soße gießt man nicht über Beilage, sondern auf Fleisch. Frisches Obst ißt man mit dem Obstmesser, nur Weintrau​ben, Erdbeeren und Pflaumen ißt man aus der Hand. Kaffee und Tee trinkt man nicht mit dem Löffel aus der Tasse. Wurst, Käse und Schinken nimmt man mit der Vorlegegabel auf den Teller, und dann ißt man mit dem Besteck. Bei großen Menüs, wo verschiedene Bestecke benutzt werden, nimmt man sie immer von außen nach innen weg.

Man stoßt meistens mit Wein oder Sekt an (чокаются).

So sieht das Gedeck (cmoловый npибop) für das große Festessen aus:
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Lieblingsgerichte
Petra: Hallo, Birgit!

Birgit: Hallo, Petra! Wie geht es dir?

Petra: Gut. Ich gehe jetzt in unsere Kantine. Bist du schon dort gewesen?

Birgit: Noch nicht. Gehen wir zusammen hin. Dort können wir in Ruhe plaudern.

Petra: OK. Also, was wollen wir heute essen… Ich möchte unbedingt eine Suppe nehmen. Meine Lieblingssuppen sind Pilz- und Gulaschsuppe.

Birgit: Ich esse sehr gerne Hühnerbrühe mit Gemüse und Nudeln und auch kalte italienische Tomatensuppe mit Knoblauch.

Petra: Diese Suppen sind auch lecker. Und heute bietet man uns nur Fischsuppe aus Lachs mit grünen Bohnen und Salzgurken. Ich probiere, die Suppe muss nicht schlecht sein.

Birgit: Und ich will keine Suppe. Heute möchte ich einen leckeren Salat essen. Also, was gibt es hier: Frühlingssalat aus saisonalem Gemüse, Thunfischsalat, Salat mit Hühnerfleisch und Kohl, Salat mit Meeresfrüchten, Fruchtcocktail. Also, ich nehme den Salat mit Meeresfrüchten und den Fruchtcocktail zum Nachtisch.

Petra: Hauptgerichte bereitet man hier immer gut zu. Heute nehme ich gegrilltes Hühnerfilet mit Basilikum und gegrillten Tomaten. Gestern habe ich hier Rindfilet in Zwiebelsoße bestellt. Rindfleisch war so zart und würzig! Ich würde dieses Gericht heute auch nehmen. Leider fehlt es in der Speisekarte.

Birgit: Ich möchte heute beim Fisch bleiben. Nach dem Salat mit Meeresfrüchten esse ich gerne diese gebratene Seezunge mit Kartoffelpüree und Blumenkohl. Fischgerichte schmecken mir üblicherweise am besten. Fleisch esse ich nicht so gern.

Petra: Ich esse alles. Wichtig ist nur, dass es gut gekocht ist.

Birgit: Zum Nachtisch esse ich meinen Fruchtcocktail. Und wofür wirst du dich entscheiden? Hier gibt es tolle Kuchen mit verschiedenen Füllungen. Auch Pfannkuchen mit Schokolade und Eis schmecken perfekt.

Petra: Ich nehme heute Eis mit Erdbeeren und Schlagsahne.

Birgit: Gute Wahl. Und wahrscheinlich zwei «Espresso» für uns beide?

Petra: «Espresso» trinken wir unbedingt. Er macht uns wieder munter nach dem Mittagessen. Über Mineralwasser ohne Gas dürfen wir auch nicht vergessen. Ich habe großen Durst und möchte gerne ein Glas Wasser vor dem Mittagessen austrinken.

 

Wein, Bier, Kwas, Wodka, Bockwurst, Borschtsch, Reis, Schtschi, Bratwurst, Würstchen, Speck (cano), Fisch, Schaschlyk, Soljanka, Spaghetti, Hamburger, Pizza, Cola, Schnaps, Whisky














